
PROGRAMMA 3rd International Cardio Event

Florence, January 20th - 22nd 2011
Palazzo dei Congressi - Piazza Adua, 1

CE2011_programma2.indd   1 13-01-2011   11:55:45



CE2011_programma2.indd   2 13-01-2011   11:55:45



PRESENTAZIONE

3

Il successo dell’ultima edizione del convegno “Cardio Event, 
Cardiology towards the future” ci ha spinto a considerare di 
annunciare la nuova edizione nel 2011 con maggiore enfasi.

Il confronto scientifico di alto livello e le opportunità di scambio 
culturale sulle malattie cardiovascolari rappresentano il motore 
principale della ricerca e del relativo miglioramento della gestio-
ne clinica del paziente con alto rischio cardiovascolare.

Le tematiche trattate vanno dagli aspetti epidemiologici alla pre-
venzione sul campo, dalla diagnostica all’intervento terapeutico, 
con una visione multidisciplinare delle patologie trattate che per-
mette un inquadramento globale del paziente ed un migliore ap-
proccio al controllo del rischio cardiovascolare e al trattamento di 
alcune delle più frequenti patologie cardiache.

Relatori con rilevante esperienza nel campo della ricerca e della 
clinica si confronteranno su questi temi di attualità, trattando 
l’innovazione in cardiologia, il danno d’organo e molti altri argo-
menti, favorendo ampi momenti di discussione con i partecipan-
ti. In particolare l’incontro scientifico approfondirà alcune temi di 
attualità, come ad esempio le tecnologie innovative che consen-
tono di valutare precocemente i pazienti ad alto rischio cardiova-
scolare o come il danno d’organo che rappresenta un momento 
cruciale per la diagnosi e la cura della malattia cardiovascolare. 
Molti dei temi trattati, quindi, coinvolgono i partecipanti sia per 
la possibilità di avere uno stato dell’arte che un aggiornamento 
sull’approccio pratico del paziente cardiovascolare.

L’approccio pratico di Cardio Event consentirà a ciascuno di trar-
re indicazioni utili nella pratica clinica quotidiana ed ogni lettura 
offrirà spunti di riflessione e pratico – operativi per migliorare sia 
l’approccio preventivo che quello diagnostico e terapeutico per i 
pazienti con patologie cardiovascolari.

Ai relatori e a tutti i partecipanti va il mio più cordiale augurio di 
buon lavoro!
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Prof.ssa Rosanna Abbate
Professore Ordinario di Medicina Interna, 
Istituto di Clinica Medica Generale e 
Cardiologia – Università di Firenze (Italy)

Prof. Francesco Fedele
Professore Ordinario di Cardiologia, 
Università Sapienza. Direttore DAI, Malattie 
Cardiovascolari e Respiratorie – Roma (Italy)

Prof. Enrico Agabiti Rosei
Professore Ordinario di Medicina Interna, 
Direttore della Clinica Medica e del 
Dipartimento di Medicina – Università degli 
Studi, Spedali Civili, Brescia (Italy)

Prof. David Antoniucci
Primario di Cardiologia, Azienda 
Ospedaliera di Careggi – Firenze (Italy)

Prof. Leonardo Bolognese
Direttore Dipartimento Cardiovascolare, 
Azienda Ospedaliera USL 8 – Arezzo (Italy)

Dott. Tonino Bombardini
Ricercatore Associato dell’Istituto di 
Fisiologia Clinica del CNR – Pisa (Italy)

Prof. Antonio Colombo
Primario Unità di Emodinamica e 
Cardiologia Interventistica, Ospedale 
San Raffaele, EMO GVM Centro Cuore 
Columbus – Milano (Italy)

Dott. Giuseppe Di Pasquale
Direttore U.O. di Cardiologia, Ospedale 
Maggiore – Bologna (Italy)

Prof. Piero Dolara
Professore Ordinario di Farmacologia e 
Tossicologia – Università di Firenze (Italy)

Prof. Michele Emdin
Direttore U.O. di Medicina Cardiovascolare, 
Istituto di Fisiologia Clinica del CNR – Pisa 
(Italy)

Prof. Carlo Favaretti
Direttore Generale, Azienda
Ospedaliero-Universitaria “S. Maria della 
Misericordia” – Udine (Italy)

Prof. Ele Ferrannini
Professore di Medicina Interna – Università 
degli Studi di Pisa (Italy)

Prof. Jim Malone
Professor of Medical Physics – Trinity 
College, Dublin (Ireland).
Consultant, IAEA – Wien (Austria)

Prof. Carlos M. Ferrario
Professor of Physiology, Pharmacology,
Internal Medicine-Nephrology, Wake Forest 
University, School of Medicine – Winston-Salem, 
North Carolina (USA)

Prof. Enrico Garaci
Presidente Istituto Superiore Sanità – Roma 
(Italy)

Prof. Gianfranco Gensini
Direttore Dipartimento Cuore e Vasi, A.O.U. 
di Careggi – Firenze (Italy)
Pro Rettore per i Rapporti con il Sistema 
Sanitario

Prof. Edoardo Gronda
Direttore UU.OO. di Cardiologia IRCCS 
Multimedia, Sesto San Giovanni, Ospedale 
San Giuseppe – Milano (Italy)

Dott. Giulio Guagliumi
Presidente Società Italiana di Cardiologia 
Invasiva (GISE), U.O. Emodinamica, 
Cardiologia Interventistica,
Ospedali Riuniti – Bergamo (Italy)

Prof. Berit L. Heitmann
Director of research and HR, Head of the 
Research Unit for Dietary Studies at Institute of 
Preventive Medicine – Copenhagen (Denmark)

Dott.ssa Patricia Iozzo
Ricercatore dell’Istituto di Fisiologia Clinica 
del CNR – Pisa (Italy)

Dott.ssa Ruth J.F. Loos
PhD, Programme Leader, MRC 
Epidemiology Unit, Institute of Metabolic 
Science – Cambridge (United Kingdom)

Prof. Claudio Macchi
Professore Associato, Dipartimento Area 
Critica Medico Chirurgica – Università degli 
Studi di Firenze (Italy) 
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Prof. Giuseppe Mancia
Professore Ordinario e Direttore della Clinica 
Medica e del Dipartimento di Medicina 
dell’Università Milano-Bicocca, Ospedale San 
Gerardo – Monza (Milano, Italy)

Prof. Gianfranco Parati
Professore Ordinario di Medicina Interna, 
Direttore di Dipartimento Cardiovascolare, 
IRCCS Istituto Scientifico Ospedale S.Luca, 
Istituto Auxologico Italiano – Milano (Italy)

Prof. Niccolò Marchionni
Presidente del Corso di Laurea in Fisioterapia, 
Università degli Studi di Firenze. Direttore della 
S.O.D. di Cardiologia e Medicina Geriatrica, Azienda 
Ospedaliero-Universitaria, Careggi – Firenze (Italy)

Prof. Thomas H. Marwick
Section Head Cardiovascular Imaging. 
Head, Center for Cardiovascular
Imaging – Cleveland Clinic, Ohio (USA)

Prof. Attilio Maseri
Presidente della Fondazione per il Tuo 
cuore – HCF ONLUS – Firenze (Italy)

Prof. Massimo Massetti
Primario di chirurgia cardiaca – Università 
di Caen (France)

Prof. Fulvio Moirano
Direttore, Agenzia Nazionale per i Servizi 
Sanitari Regionali, AGENAS – Roma (Italy)

Prof. Alberto Morganti
Direttore Dipartimento Medico e U.O. 
Medicina Generale, Ospedale
San Giuseppe – Università di Milano (Italy)

Prof. Fabrizio Oleari
Capo Dipartimento della Prevenzione e della 
Comunicazione, Ministero della Salute – 
Roma (Italy)

Prof. Luigi Padeletti
Professore Associato di Cardiologia – 
Università degli Studi di Firenze (Italy)

Prof. Stefano Pallanti
Dirigente Medico 1° livello, Unità Clinica di 
Neuropsichiatria – Università degli Studi di 
Firenze (Italy)

Dott. Eugenio Picano
Direttore Istituto di Fisiologia Clinica, 
Consiglio Nazionale Ricerche – Pisa (Italy)

Prof. Aldo Pinchera
Professore Ordinario di Endocrinologia, 
Direttore della 1° Scuola di Specializzazione 
in Endocrinologia e Malattie del Ricambio – 
Università degli Studi di Pisa, (Italy)

Dr. Madan M. Rehani
Ex Professor of Medical Physics, Secretary General 
IOMP, Secretary ICRP Medical Committee, 
Radiation Protection of Patients Unit, International 
Atomic Energy Agency – Wien (Austria)

Prof. Francesco Romeo
Professore Ordinario di Cardiologia, Direttore 
Cattedra di Cardiologia – Università di Roma 
Tor Vergata (Italy)

Prof. Luigi Tavazzi
Direttore Scientifico del Gruppo Villa GVM Care 
& Research, Fondazione Ettore Sansavini per la 
ricerca scientifica, Health Science Foundation c/o 
Maria Cecilia Hospital – Cotignola (Ravenna, Italy)

Prof. Antonia Trichopoulou
Professor and director of the World Health 
Organization Collaborating Center for Nutrition 
at the Department of Hygiene and Epidemiology, 
School of Medicine – University of Athens (Greece)

Prof. Bruno Trimarco
Professore Ordinario di Medicina Interna, 
Facoltà di Medicina – Università degli 
Studi “Federico II”, Napoli (Italy)

Prof. Massimo Volpe
Direttore della Cattedra e della Struttura 
Complessa di Cardiologia, II Facoltà di 
Medicina e Chirurgia – Università degli 
Studi “La Sapienza”, Roma (Italy)

CE2011_programma2.indd   5 13-01-2011   11:56:04



PR
OG

RA
MM

A

6

Thursday, January 20th

13.45-14.00 Opening Remarks – G. F. Gensini

Chairmen: E. Garaci, F. Moirano

GLOBAL PREVENTION: WHAT TO DO?
14.00-14.45 The actual position of Ministry of Health – F. Oleari 
14.45-15.30 Nutritional recommendations – A. Trichopoulou
15.30-16.15 Physical activity – C. Macchi
16.15-16.45 Coffee break
16.45-17.30 Emotional distress and cardiovascular diseases: non pharmacological interventions – P. Dolara, S. Pallanti
17.30-18.15 Pharmaco economic challenges – C. Favaretti
18.15-19.00 Cardiovascular risk factors management and prevention of cognitive impairment in the elderly – N. Marchionni
19.00-19.30 Discussion

Friday, January 21st

Chairmen: A. Pinchera, E. Ferrannini

THE EPIDEMIOLOGY OF “DIABESITY”
9.00-9.20 Genetic and environmental roots of obesity – P. Iozzo
9.20-9.40 The clinical impact of molecular genetics in obesity – R. Loos
9.40-10.00 Discussion

Translational cardiology
10.00-10.20 Translational Research in heart failure – M. Emdin
10.20-10.40 Telemedicine: from research to operative cardiology – F. Fedele
10.40-11.00 Discussion
11.00-11.30 Coffee break

Chairmen: G. Guagliumi, L. Bolognese

GETTING SERIOUS ON RADIOPROTECTION
11.30-11.50 The risks of high-tech medical imaging: a clinical perspective – T. Marwick
11.50-12.10 The 3A’s campaign: Audit, Awareness, Appropriateness – J. Malone
12.10-12.30 Appropriateness in cardiology for primary prevention of cancer – E. Picano
12.30-13.00 Discussion
13.00-14.00 Lunch

Chairmen: L. Tavazzi, G. Di Pasquale

14.00-14.30 Lecture: Obesity and cardiovascular morbidity and mortality: the epidemiological standpoint – B.L. Heitmann
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Heart failure: new frontiers
14.30-14.50 Drug therapy - E. Gronda
14.50-15.10 Ventricular resynchronization fact or fancy? – L. Padeletti
15.10-15.30 Marginal heart  donors recruitment – T. Bombardini
15.30-15.50 Ventricular Assist Device – M. Massetti
15.50-16.30 Discussion
16.30-17.00 Coffee break

Chairmen: G.F. Gensini, F. Romeo

17.00-17.30 Lecture: Cancer and non-cancer risks – M. Rehani

INNOVATION IN CARDIOLOGY
17.30-17.50 New developments in coronary stenting – D. Antoniucci
17.50-18.10 Percutaneous mitral valve intervention – A. Colombo
18.10-18.30 The evolving role of patients in the management of oral anticoagulant treatment – R. Abbate
18.30-19.00 Discussion

Saturday, January 22nd

Chairmen: A. Morganti, B. Trimarco

8.30-9.30 Lecture: Unstable plaque: a feasible diagnosis? – A. Maseri

FROM RAAS ACTIVATION TO ORGAN DAMAGE:
9.30-10.00 Office and 24-h ambulatory blood pressure control – G. Parati
10.00-10.30 Endothelial dysfunction: the common link between cardiovascular risk factors – C. Ferrario
10.30-11.00 AT1 blockade and plaque stabilization – E. Agabiti Rosei
11.00-11.30 Hypertension in the elderly – M. Volpe
11.30-12.00 Coffee break
12.00-12.30 Microalbuminuria. A simple and accurate marker of atherosclerotic and cardiovascular risk – G. Mancia
12.30-13.30 Discussion
13.30-14.45 Lunch

TRAINING IN EDUCATION AND SIMULATION
14.45-15.15   Acute Heart Failure 
15.15-15.45   Atrial fibrillation
15.45-16.15 Coffee break
16:15-16.45   Mitral valve regurgitation in dilated cardiomyopathy
16.45-17:45   Discussion
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Sede Evento
Palazzo dei Congressi
Piazza Adua, 1
Firenze

Orari di Segreteria
Giovedì, 20 Gennaio - 13.00 / 19.30
Venerdì, 21 Gennaio - 8.30 / 19.00
Sabato, 22 Gennaio - 8.00 / 18.00

L’iscrizione al convegno comprende:
• partecipazione ai lavori scientifici
• coffee breaks
• colazioni di lavoro
• kit congressuale
• attestato di partecipazione a fine evento  

Accreditamento ECM
Ai sensi della deliberazione Giunta Regionale della Toscana n. 849 del 5 Agosto 2002, si attesta che l’evento 
formativo (cod. 102010026811) 2011 CARDIO EVENT - CARDIOLOGY TOWARD THE FUTURE organizzato 
da Formas tenutosi nell’anno 2011, ha ricevuto su proposta della commissione regionale per la formazione 
sanitaria di cui all’art. n. 40/2005 n. 10 crediti formativi. Ai sensi del punto n. 7 dell’Accordo tra il Ministro 
della Salute e le Regioni del 13 Marzo 2003 “i crediti maturati dei singoli professionisti nell’ambito delle 
iniziative di formazione continua accreditate dalle Regioni, sono riconosciuti su tutto il territorio nazionale”.
I partecipanti vedranno loro riconosciuti i crediti formativi solo se:
	 • partecipano alle giornate congressuali fino al termine dei lavori scientifici;
	 • presentano al personale preposto il badge magnetico all’ingresso ed all’uscita dalle sale congressuali; 
	 • compilano in ogni sua parte la scheda di valutazione ufficiale ECM;
	 • compilano in ogni sua parte il questionario dei verifica dell’apprendimento.
La documentazione ECM non potrà essere consegnata oltre la data del termine dei lavori congressuali.
La certificazione attestante l’acquisizione dei crediti formativi verrà inviata successivamente dopo il 
completamento delle procedure previste.

Telefono Cellulare
È assolutamente vietato tenere in funzione il telefono cellulare all’interno delle sale congressuali, durante lo 
svolgimento delle sessioni scientifiche.

Taxi 
Radio taxi: 055/4390-4242-4798

FS
Numero verde per cambio prenotazioni biglietteria elettronica: 892021
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Responsabile e coordinatore scientifico:
Prof. Gian Franco Gensini

Provider ECM:

Realizzato grazie a un grant educazionale di:

Coordinamento scientifico:

Promo Leader Service Congressi srl
Via della Mattonaia 17
50121 Firenze
Tel. 055 2462221 – Fax 055 2342929
e-mail: cardioevent@promoleader.com

Coordinamento logistico:

Uvet American Express Corporate Travel Spa
Via A. La Marmora, 36 - 50121 Firenze
Tel. 055 5539701 - Fax 055 5539741
e-mail: carlo.a.molatore@uvetamex.com
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